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【開催日時】 毎週 月曜日・火曜日 15：30 ～16：00 

【内容】  10 月「自律神経について」 

健康講話、健康相談、健康増進活動なども実施  

【講師】  施設長 市丸雄平 

【場所】  ハートケア市川 ２階 家族介護教室 

【対象】  どなたでもご参加頂けます。 

【お問い合わせ】介護老人保健施設ハートケア市川 

住所：千葉県市川市奉免町 59-2 電話：047-303-8222 

担当：通所リハビリテーション 

施設長 

市丸雄平 
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