
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ハートケア市川 広報誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

                                                                                

   

           

       

                                                          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆★施設からのご案内★☆ 

【面会時間について】 平日・土曜日祭日 10：00～20：00 ご協力をお願いいたします。 

【お申込み・相談・見学について】 

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）

をご確認の上、047-303-8222 までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。 

また、面談及び見学は、平日 9：30～16：30までとさせていただいております。ご理解とご協力を

お願いいたします。 

【広報誌の利用者さま掲載について】 

本紙に掲載された写真は、利用者さま及びご家族様の同意を頂戴して掲載しておりますが、いつで

も意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されている写真のデータを

ご希望の場合には、メールアドレスを添えて１階事務室までお申し出ください。 

当施設の新しい仲間をご紹介します。 

≪ ① 勤務場所  ② 職種  ③ 趣味  ④ 抱負や意気込みを一言≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年 ３月号 

第４号 

事業所番号 1252780039 

住所 〒272-0803 

千葉県市川市奉免町 59-2 

ハートケア市川 

ＴＥＬ 047-303-8222 

ＦＡＸ 047-303-8223 

http://www.hc-ichikawa.jp
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発行 医療法人社団哺育会 

ハートケア市川 広報委員会 

奇数月発行 

次回の広報誌は 

5月発行予定です。 

平成 26年 2月 21 日入職  藤倉 敏江 （ふじくら としえ） 

① ２階フロア ②介護福祉士 ③音楽鑑賞・映画鑑賞 

④ 毎日楽しく明るく仕事をする。 

 

 

 

 

 

藤の花言葉は「歓迎」 

藤の花はハートケア市川の 

シンボルマークです。 

 

今月号の編集担当者  介護福祉士 深澤 弘美 

寒さも和らぎ花の便りの聞こえる頃となりました。 

三月は、節目の季節です。私達職員も、利用者様がより良い生活が送れ

ますように気持ちも新たに取り組んでまいります。 

 
 

 

 

平成 26年 2月 21 日入職  鈴木 あゆ美 （すずき あゆみ） 

① ２階フロア ②介護福祉士 ③野球観戦・音楽鑑賞 

④ 毎日楽しんで頂けるよう明るく元気に、自分らしく 

  頑張っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

各種イベントは、状況により日程、内容が変わる場合がありますのでご了承ください。  

 

３月  １階 東葛フィルハーモニーによる演奏会 

        ２階 お好み焼き作り 

        ３階 和菓子パーティ 

４月  １階 ２階 ３階 花見外出 

  

 

 

 

 

 

 

昨年末より順次各階の照明増設工事を行いました。『明るくて眩しいくらいだ』 

との声を頂いておりますが、照度を測るとご家庭のリビングと変らないんです。 

続いて床の徹底的な剥離清掃、施設開設の頃からこれだけ汚れがたまっていたん 

ですね。現在は壁紙の交換作業を実施中です。職人さんの見事な 

手さばきに見とれているうちに、真っ白な壁へ 

と大変身！3 月中旬頃に作業完了予定です。 

今後は昨年植えたバラや桜・藤の花が咲くと思います。 

待ち遠しい春となりました。    （事務 阿久津） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

デザートバイキング 

 

 

 

 

  

 

  

  

２月は、各フロアにおいて

たくさんのデザートと飲み物

を用意し自由に選んで頂く、

デザートバイキングを実施し

ました。大雪に見舞われ日程

変更などありましたが、皆さ

ん笑顔いっぱい！喜んでいら

っしゃいました。  

１Ｆ 深澤 弘美    
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 初 詣 

 

 

 

 

 

 

1 月 1 日から３日まで、事務所前にスタッ

フ手作りの神社が設置され、皆様お賽銭

を入れ祈願されていました。           

１Ｆ 深澤 弘美 

 

 

 

獅 子 舞 
 

 

 

ちらし寿司作り 
 

 

 

 

 

 獅子舞に噛まれた利用者様は、「かわい

いね」「すごいね」「こわい」と人それぞ

れの反応をされていて、とても皆さん表

情が豊かでした。迫力のある獅子舞をみ

て楽しんでいらっしゃいました。     

3Ｆ 時田 亮平 

 

良い年に 

なりますように…！！ 
 

 

今年の元旦の昼食は、豊かな一年になることを願っておせち

料理をお出しました。 

お赤飯や栗きんとん、手作りのゼリー寄せなど見た目も鮮や

かで皆さん笑顔で召し上がっていました。 

『美味しかった』との感想も頂きました。        

管理栄養士 中台 朋子 

 

 

 

 

 
 

 

 

みんなで作ってみんなで食べて。「甘酒は、

久しぶり！とても美味しかった！！」と大

好評でした。   1Ｆ 浅沼 由香   
 

 

 

 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCNDGeJSpRUARduU3uV7/SIG=14d7249gh/EXP=1390635715/**http:/www.ohtsuka-megane.co.jp/shop/seta/%E9%A6%AC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12aqqdn0k/EXP=1393485674;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmRQUXZ3bk1HQl93SlJPMTdPZWVOYl9VOEo1dkp1eVdYUk1WVi1vbUVfTnhfUGJWUnBDZjkwUHRWZgRwAzU0MkY1YTJRNklpZUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/homepage2.nifty.com/mure-youchien/shishimai.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvcoVldg1TcUkAzSCU3uV7/SIG=12pq7mf41/EXP=1393477605/**http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/osyougatu/sozai/1203.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125fnruhl/EXP=1393476759;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzVlb0daRmhpYkNvblpHTVprRi1GeDU5Mkp3SDhkTDFHaWpPVnFudVB1YzZOa2hYQmxvQmlmcjRrVwRwA01lYWNpT09CcnVPQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0NARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/illpop.com/img_illust/season/jan01_a28.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125a9qv59/EXP=1393478180;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGtUaEhHNE8tNHNHNURoQTlwWTU3WDB0NU1uT09hUEhaYkNMRFhmQ01nTlRhbDRKcDFIeDIzdzU4cgRwA01lYWNpT09CcnVPQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzExOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/illpop.com/img_illust/season/jan01_a14.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1201a6vg1/EXP=1393485675;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTRyVlVWOUFraUVISzNLOXlKcGJtZU03R2QyaF9oWHpYQlNlM2dDNEFnSGR4ektvaXBDektkLVVqZARwAzU0MkY1YTJRNklpZUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/kids.wanpug.com/illust/illust2523.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12a42tbcd/EXP=1393485977;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkY4bE90YnM1TUV1SFZldF96V0cxYU8yQ3Q2c3NUcFM3M0NaVzF2SUF1ZkRVSXl2MHJWWTBLYmdFBHADNDRHaDQ0S0o0NEdYNDRHYTQ0R1hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.sozai-bank.com/illust/food_spr/shunsai1.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=124ahtlre/EXP=1393486670;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1lrQzJTalozdjZJWmtsWHp0Wl9uV3doTEVNTnI3amtKbHdBQWVnOW1HRW4zbmZGNnJJbE5VVHZENwRwAzViNmg1cTJqNXB5STQ0R3VJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/n-wanpug.sakura.ne.jp/nenga/nenga_i11.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v90fj7s/EXP=1393486671;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkxsajhKa2VTUlM4NjdfOEhmdS03QzE5TTlPa1VsS2dyUk4waFJlWFppZExNRDA2UlVkWWltQV9rUwRwAzViNmg1cTJqNXB5STQ0R3VJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/www.wanpug.com/illust/illust2745.png

