
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

              

 

☆★施設からのご案内★☆ 

【面会時間について】 平日・土曜日祭日 10：00～20：00 ご協力をお願いいたします。 

【お申込み・相談・見学について】 

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）

をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。 

また、面談及び見学は、平日 9：30～16：30までとさせていただいております。ご理解とご協力を

お願いいたします。 

【広報誌のご利用者さま掲載について】 

本紙に掲載された写真は、ご利用者さま及びご家族さまの同意を頂戴して掲載しておりますが、

いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されている写真のデ

ータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて１階事務室までお申し出ください。 

当施設の新しい仲間をご紹介します。 

≪ ① 勤務場所  ② 職種  ③ 趣味  ④ 抱負や意気込みを一言≫ 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ハートケア市川 広報誌 

 

平成 27年３月号 

第 10号 

事業所番号 1252780039 

住所 〒272-0803 

千葉県市川市奉免町 59-2 

ハートケア市川 

ＴＥＬ 047-303-8222 

ＦＡＸ 047-303-8223 

http://www.hc-ichikawa.jp/ 

 

 

 

発行  医療法人社団哺育会 

ハートケア市川 広報委員会 

奇数月発行次回の広報誌は 

５月発行予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１月２１日入職  中村 有里（なかむらゆり） 

① ３Ｆ  ②介護士  ③トライアスロン 

④明るく元気に対応していきたいです。 

 

 

藤の花言葉は「歓迎」 

藤の花はハートケア市川の 

シンボルマークです。 

今号の編集担当者 三ヶ島 親悟 

 
  

 

 

平成 27年１月５日入職  井伊 淳子（いいじゅんこ） 

① ２Ｆ ②介護士 ③１００円菓子の味くらべ 

④フロア業務がうまくなりたいです。 

平成２７年１月５日入職  杉山 美智子（すぎやまみちこ） 

① ２Ｆ ②介護士 ③太巻き、祭り寿司作り 

④まごころ介護を目標にし、ご利用者さまやスタッフから信頼を得られ

る様努めたいと考えております。 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

寒さも和らぎ、日本列島に桜の開花宣言がきかれる時期になりました。 

三月は節目の季節です。私たち職員も気持ちを新たに、ご利用者さま 

によりよいサービスを提供できるよう取り組んで参ります。  

 

 

平成 27年２月１日入職  松本 敏重（まつもととししげ） 

①１F ②介護士 ③スポーツ観戦、映画鑑賞など 

④１日でも早く仕事を覚え、１人立ち出来るようにし、１日でも早く皆

さんと仲良くなりたいので、声を掛けて頂けると助かります。 

 

 
 今年の節分献立の太巻き寿司は、定番ののり巻き

の他に桜でんぶで色付けしピンク色が春らしい

鮮やかなロール寿司を作りました。粥がご希望の

方にはお粥ちらしを提供し味わって頂けました。

皆さまの反応はとても好評で彩りも良く美味し

かったとのお声を多く頂きました。残食はなんと

のり巻き１個のみ！！天ぷら・茶碗蒸しも皆さん

大好きなメニューです。（管理栄養士 石見孝子） 

 

 

お粥ちらし 

 

 

 

 

 

http://www.hc-ichikawa.jp/
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３月  ひな祭り  各フロア実施予定 

４月  お花見   各フロア実施予定 

 

 

 

 

 ※ 各種イベントは、状況により日程が変わる場合がありますのでご了承ください。 

 ※ 全体行事の予定変更は、施設ホームページのツイッター画面でご確認いただけます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

２月３日 

節分ということでフロアにて豆まきを行いました。今年１年無病息災を願い、

皆様大きな声で「鬼は外！福は内！」と言いながら鬼役のスタッフに豆を投げ

ていました。            １F  植木 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２月３日 

ヒラヤーチー作りをしました。沖縄の家庭料理で、「平焼き」を沖縄

の方言で読んだ食べ物です。皆さん仕込みから頑張って作り、 

おいしくいただきました。        ２F   亀田 

 

 

苺を食べました。「あまーい」「甘酸っぱくて美味しい」「久々に

食べた」と笑顔がみられ、おいしく召し上がっていました。 

            ３F   時田 

 

１月９日 

ご利用者さまと一緒に鏡開きとお汁粉づくりをしました。今回は男性のご利用者さまも大活躍！活き活きと

作業をされていました。また、１月１０日には獅子舞がやってきました。迫力のある獅子舞をみて楽しまれ

ていました。 １F  植木 

 

 
２月１日 

日本舞踊のボランティアの皆さんが来ました。 

歌って踊ってご利用者さまも楽しまれていま    

した。            ２F  網代 
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