
8月31日に「虹の会」主催のイベントが当施設で催されました。
歌謡ショー聞いたり、皆で歌いながら曲に合わせて体を動かした
りと様々な催しがあり、皆様笑顔でとても楽しまれていました。

朝晩涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。
10月にはご好評を頂いているバザーを開催する予
定となっています。飲み物やから揚げ、ポテトフラ
イなどの軽食もご用意致しておりますので皆様の多
くのご参加を心よりお待ちしています。季節の変わ
り目、体調にお気を付けください。

９月、1階フロアは「外食ツアー」、2階フロアは「敬老会」、3階フロアは

「市川市動植物園へ外出ツアー」を予定しています。

全体行事として10月8日には当施設の駐車場スペースにて、「バザー」

を開催させて頂きます。雨天の場合は、施設内にて開催予定です。

土用の丑の日に「うのつくもの」を食べると夏バテ
しないという言い伝えがあります。
元気が出るように8月はオムそば・フライドポテト・
チョコバナナ他でお祭りメニューを味わって頂き
ました。どちらも皆様に大好評でした。

編集後記
次 月 掲 載 のご案 内

石見管理栄養士

行事食の紹介職員紹介コーナー

畑井 恵子（はたい　けいこ）

「いつも笑顔で」ご利用者様が毎日、楽しく
笑顔で過ごして頂けるよう、また「ハートケ
アに行くのが楽しみ」と思って頂けるよう御
支援したいと思います。

所属

名前

通所リハビリ（准看護師）

趣味

目標
・
抱負

映画鑑賞、スポーツ観戦

国司 あゆみ（くにし　あゆみ）

先輩職員の仕事に取り組む姿勢を学び、入
所者様、先輩方に安心して仕事を任せて頂
けるよう努めたいと思います。ご指導のほど
よろしくお願い致します。

所属

名前

３Ｆ看護師

趣味

目標
・
抱負

裁縫、歌舞伎鑑賞

MENU

橋内芳史居宅介護支援事業所

中台朋子栄養科

花火大会について
8月２０日、２７日、生憎の台風で花火大会は中止となってし
まいましたが、購入した花火は、各フロアにて利用者様に楽
しんで頂きました。楽しみにされておりましたご家族様、申し
訳ございませんでした。

6月
あじさいゼリー

施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーショ
ン等）をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたし
ます。また、面談及び見学は、平日9:30～16:30までとさせていただいております。ご理解と
ご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者さま掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者さま及びご家族さまの同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されてい
る写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出くだ
さい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

次回の広報誌 11月発行予定

平日・土曜日・祭日 10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」

第19号

HCいちかわ
介護老人保健施設 ハートケア市川　広報誌



平成28年7月10日（日曜日）に「高齢者の食事について」
ご家族様にお集まりいただき開催致しました。
内容は食べ易い食材の選び方、飲み込みのしくみ、とろみ
の付け方体験、補助食品の試食など、在宅での食事作りに
活かして頂けるよう和気あいあいとした雰囲気で行う事が
できました。ご参加いただきありがとうございました。

お揃いのハッピをまとい、ハチマキ
をして盆踊りに参加されました。
「東京音頭」と「九州炭坑節」を笑顔
で踊られた後は、屋台で涼しげな食
べ物を選ばれました。皆さま風鈴の
音色を聴いたり団扇であおぎなが
ら、初夏を感じられておりました。

星組メンバーでお買い物に
行ってきました。洋服を選ん
で着てもらったり、ちょっと
した買い食いなどもして、普
段できない体験に皆さんご
満悦の表情でした。

スシローへお寿司を食べに行きました。「お寿司食べにいくのいつ
だっけ？」と行く前から楽しみにされている方もいて、当日も大変
喜ばれていました。今回はご家族様にも参加して頂きました。お忙
しい中ありがとうございました。

星 組 交 流 会

夏 祭 り

外出レクリエーション

家族介護教室「高齢者の食事について」

伏黒3階

春日1階

伏黒3階

石見管理栄養士


