
寒さもやっと少しはゆるんできたように感じられますが、

皆様はいかがお過ごしでしょうか？

こちらハートケア市川では、ひな祭りの時期まで玄関に

ひな人形を飾っていました。

木の芽の吹きどきは体調を崩すかたも多いようですの

で、皆様お身体を大切になさってください。

1月は昼食に新年にふさわしいおせちならではのおめでた
い料理を提供致しました。
いつもとは違う松花堂弁当箱に盛り付け、見た目も華やかで
大変喜ばれました。

２月は節分にちなんだメニューでした。太巻き寿司はのり巻
き以外にも玉子巻きやロール寿司など個別に食べやすいよう
工夫をしました。茶碗蒸し、天ぷらの盛り合わせ、鰯のマリネ
など内容盛りだくさんでとても好評でした。

編集後記

行事食の紹介MENU

石見栄養科

今年の干支の酉の置物を作りました。ご利用者様に目を
書いてもらうと、可愛い酉の置物が出来て、皆様笑顔にな
り喜ばれていました。

干支の置物作り
1月

2月

鈴木（雅）通所

鈴木（雅）通所

新年恒例行事のししまいでは、登場から皆様大変喜ばれ笑顔が沢山
見られました。手ぬぐいを頭や首に巻いて踊ったり、扇子を仰いだり
しながら日舞にも積極的に参加されました。 伏黒3階

施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しておりますが、
いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されている写
真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出ください。

【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」

第22号

HCいちかわ
介護老人保健施設 ハートケア市川　広報誌



２月、節分です！福は内！鬼は外！
豆まきの代わりにお手玉を投げて、鬼退治をしました！
玉入れも行い、笑顔いっぱい！
鬼退治をした後は、皆様甘納豆を召し上がって頂きました！

節 分

普段なかなか食べる機会のないピザを、皆様美味しそう
に食べられていました。ご利用者様からも「最高に良かっ
た」との感想も聞かれました。今後も食べ物レクリエー
ションを企画していきたいと思います。
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福元3階

季節の行事として豆まきをしました。実際に投げたのはお手玉で
すが豆まき後、大豆と落花生を召し上がって頂きました。

春日
1階

元旦は、手作りの神社へ初詣をしました。
お賽銭を入れ、笑顔でお参りされていました。
さて、皆様はどのようなお願い事をされたのでしょうか。 深瀬1階


