
編集後記

花田1F

3月は握り寿司や炊き合わせ、季節の果物の苺、
4月はバラちらし寿司（ねぎとろ･サーモン･穴子）
など春爛漫のメニューをお楽しみ頂きました。

行事食の紹介MENU

中台栄養科

石見栄養科

新緑の美しい季節になりましたが、皆様いかがお過ご

しでしょうか？六月には恒例の東葛フィルハーモニーに

よる演奏会を企画しております。

ご家族様も是非ご来所ください。

花
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大柏川のお花見に行き、普段あまり行くことの出来な
い川までの散歩を楽しまれていました。天候にも恵ま
れ、桜を見て多くの方が喜ばれており、笑顔満開となり
ました。

「食事ケア」をテーマにした研修を
行いました。日頃から食事介助を
体験している介護職員が、実際に
提供している食事の介助を受ける
事で、食事ケアで困っている事や
成功例など、ご利用者様本位や思
いに密着した多くの『気づき』を得
る事ができました。
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鈴木（雅）通所

施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」
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藤木3F 鈴木（雅）通所

福元3F

深瀬1F

今年の干支の戌にちなみ、タオル戌の
製作をしました。
可愛いタオルの戌が出来ると、思わず
笑顔がこぼれていました。

3月、ご家族をお招きし、「と
ん汁」交流会を行いました。女
性のご利用者様はもちろん、
男性のご利用者様も、大根を
切ったり、ごぼうを切ったり、
包丁さばきはさすがのお手並
みでした。
合間にカラオケを楽しみ、完
成したとん汁を食べ、大満足
のご様子でした。

生地を焼き、あんこを挟み、桜の葉で巻いて美味しく
作る事が出来ました。楽しそうにあんこを丸めていた
のが印象的でした。最後に、ひな人形の前で記念撮影
をしました。

外出レクでバーミヤンに行ってきました。
「この楽しい時間と餃子の味は一生忘れませ
ん！」とのお言葉をいただき、楽しい時間を
過ごすことが出来ました。これからも３階空
組をよろしくお願い致します。 
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写真立てづくり

干支の
タオル戌
製作
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写真立てを、貝殻や花の模
型でデコレーションしまし
た。今回は14名のご家族
様に参加頂き、楽しそうに
作られていました。これか
らも素敵な写真を飾れるよ
う、楽しく生活して頂きた
いです。


