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職員紹介コーナー

山岡　愛樹（やまおか　あいき）名前

所属 介護看護部 ２Ｆ介護福祉士

松戸・柏・市川の老健を転 と々してきました。
今までの経験も活かし貢献できるよう頑張ります！

目標
・
抱負

趣味 プロ野球観戦、レトロゲーム

横山リハビリ科

横山リハビリ科

鈴木（麻）3F

5月5日（土）は端午の節句献立です。
この日は関東では柏餅を、関西では〝ちまき〟を
食べることが多い為、昼食は鶏五目おこわ・枝豆
とひじきのすり身揚げ・茶碗蒸しなど。おやつは
柏餅と食べやすい柏餅の〝練りきり〟をお召し上が
り頂きました。

行事食の紹介MENU

中台栄養科

気温の変動が激しく、今後は暑い日が続きそうです。脱

水や熱中症、食中毒などに皆様がならないよう祈っており

ます。ハートケア市川では、花火大会などを予定していま

す。今後も楽しく過ごせるように、

宜しくお願いします。

「生演奏は迫力が、全然違うね」と感動のお声をご利用
者様やご家族様より頂き、青春時代に戻ったようでと
歌を口ずさまれ、涙ぐまれる方々もいらっしゃいまし
た。演奏を通じて懐かしい思い出が次々と蘇ってこら
れ、良い感動の１日となりました。

6月1日、市川市の全日警ホールで、健康寿命増進のための
イベント『春輝祭』が行なわれました。そこにハートケア市川
のリハビリ専門職が保健師さんと一緒に健康チェックの
ブースや認知症サポーター講座を実施し、地域住民の介護
予防や認知症の方への理解を促す取り組みをさせていただ
きました。
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施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」

第30号

HCいちかわ
介護老人保健施設 ハートケア市川　広報誌



山口2F

藤本1F

内田3F

鈴木（雅）通所

ご利用者様に余暇時間を使い、コー
スターや折り紙を折り壁紙を作って頂
きました。手先を使うことで運動
にもなり、楽しみながら作品を
作りました。

５月の交流会では、団扇作りを行い、
皆様集中して行われ、笑顔も多く見ら
れていました。８名のご家族に参加し
て頂きました。次回は８月を予定して
います。是非ご参加ください。

5月9日、ご利用者様とスタッフで紙飛行機大会を行いました。
折った紙飛行機が遠くまで飛ぶように、名前を付け合うなど、ご利用者様
同士の交流や、紙飛行機を飛ばす際の真剣な表情も見られ、結果発表で
は皆さん大盛り上がりでした。おやつには、紅茶やカルピスと、どら焼きを
召し上がっていただき「美味しいね。」と喜ばれていました。

市川動植物園に行ってきました。天候に恵まれ、ご利用
者様、ご家族様が、楽しく過ごされているのが、印象的
でした。ソフトクリームも大好評でした。

１階 交流会
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