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土用の丑の日献立：ひつまぶし風ち
らし寿司、スイカ、冬瓜の煮物、赤だ
しの味噌汁

夏祭り献立：オムそば・ナゲット＆ポテト、チョコ
バナナ、メロンソーダ

橋内介護支援専門員

花田１Ｆ

7月･8月の行事食は内容が盛り沢山で鰻のちら
し寿司は、ほとんどの方が完食されていました。
旬の食材を食べて暑い夏を乗り越え秋をむかえ
ましょう。

行事食の紹介MENU

中台栄養科

厳しい残暑が続いております。皆様におかれましては体調
いかがでしようか？過ごしやすい季節の到来を心待ちにし
ている今日この頃です。きちんと食事と休養を取りなが
ら、夏の疲れを吹き飛ばしましょう。

今回初めての開催となった納涼祭、いつ
もと違った雰囲気でゲームを楽しまれて
いました。夜の盆踊り・花火大会は台風
が心配でしたが、雨も降らず無事開催す
る事ができ、恒例のナイアガラの滝やボ
ランティアによる盆踊り・ソーラン節を
楽しまれました。年に１度しかない行事の
為、普段見ることのできない笑顔が多く
見ることができました。

横山・大島

6月19日の午後、市川市の千葉商
科大学で、認知症サポーター講座を
実施しました。大学生および地域住
民の方、152名が参加されました。
また、7月27日の午後、大野公民館
で、認知症予防講座も実施しまし
た。こちらは地域住民の方が16名
参加されました。認知症に対する理
解を深めながら、その予防方法や今
後どう行動していけばいいのかを一
緒に考える機会となりました。

地域
活動

リハビリ科

認知症サポーター
＆

認知症予防講座

７月

８月

施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」

第31号

HCいちかわ
介護老人保健施設 ハートケア市川　広報誌



花田１Ｆ

有光３Ｆ

１Fフロアにてヨーヨーつりを行い
ました。普段行う事が出来ない為、
「小さいころを思い出した」と皆さ
ん楽しまれて、多くの笑顔を見るこ
とができました。

夏
祭
り

思い出のつまった写真を貼りながら、人生を
振り返り、ご利用者様同士、意外な共通点に
盛り上がられ、仕上がった人生史を「最高の
宝物だよ」と見せてまわられたりと楽しまれ
ていました。
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水口１Ｆ

「食事ケア」をテーマにした家族介護教室行いまし
た。参加されたご家族様より、「実際に様々な形態
の食事を介助されて食べることで、食事を安全に食
べる為の注意点を学ぶことができた」や、「同じよう
な悩みを持っている家族との交流の機会になって良
かった」というご感想を頂きました。今後も皆様が気
になっていることをテーマに開催していきたいと思い
ますのでご参加お待ちしております。

家族介護
　　教室

田中２Ｆ

マジックとベリーダンスのボランティ
アに来ていただきました。みなさん
リズムに乗って思い思いに楽しまれ、
笑顔も多くみられました。

ボランティア

活動

１ F フ ロ ア

７月


