
編集後記

冬の寒さも少しずつ和らいで来て春

の到来が待ち遠しい季節となりまし

た。しかし寒暖の差があり、体調を崩

しやすい時期でもあるので、皆様も体

調管理にお気を付け下さい。

2月は節分に因んで太巻寿司や天麩羅など皆
様が大好きなメニューを提供し、味わって頂けま
した。とても好評で〝美味しかった〟との声を頂けま
した。

1月は元旦の昼食におせ
ち料理を盛り込んだ、松花
堂弁当をご用意しました。
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当施設のリハビリスタッフが介護予防
に関する講座を下記の通りに実施しま
した。
○2月16日 :鬼越・鬼高地域ふれあい館
　「みんなで体操」
　　　　　　 担当：理学療法士 横野
○2月19日：南大野自治会館
　「冬の運動不足解消の為に」
　　　　　　担当：作業療法士 横山
○2月22日：大野公民館
　「ロコモ予防」
　　　　　　 担当：作業療法士 小畑

大正琴のボランティアの方にお
越し頂きました。ご利用者様も
よく知っている曲を演奏して下
さり、皆様とても喜ばれていま
した。
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村越１Ｆ

藤本１Ｆ

施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」
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絵馬へのお願い事とカラオケ大会を行いました。絵馬に
は今年の干支、亥と願い事を記入していただき、世界に
一つだけのオリジナル絵馬が出来たかと思います。カラ
オケではデュエットで歌ったりと、楽しまれ、皆様と新年
をお祝いすることが出来ました。

毎年恒例ハートケア市川神社にて初詣。
フロアではワッショイとお神輿を担ぎ、
新年の抱負を色紙にしたためました。決
意新たにお祝いムード一色のお正月と
なりました。

手形や足形を使ったアート作品をつくり
ました。色をたくさん使い個性あふれる
良い作品に仕
上げる事が
できました。

それぞれが好きな色で鬼を塗って花やキラ
キラで装飾し作品を作りました。
皆様とても真剣に取り組まれていました。

ケーキバイキングを行いました。６種類の
中から自由に選んで頂き、「大満足」「ま
たやってほしい」等発言があり、沢山の笑
顔が見られました。

今回のフロアレクリエーションでは皆様に和菓子を召し上がっ
て頂きました。色々な種類の和菓子があり、たくさんの笑顔が
見られました。
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２月はバレンタインという
ことで、チョコレートフォン
デュを行い、イチゴやバナ
ナなどの果物にチョコレー
トを付けて召し上がってい
ただきました。
ご利用者様に果物を切る
作業を手伝っていただいた
際には、上手に包丁を使わ
れる姿が見られました。
果物をチョコにつける際
に、「こんなこと初めてす
るわ！」と笑顔で話され、皆
さま美味しいと喜ばれてい
ました。
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