
令和2年7月3日（金）14時より風水害訓練を実施。夜間想定として、大柏川
の氾濫による施設内への浸水の恐れあり、１階ご利用者様を2階へ避難誘導
と致しました。今回は、新型コロナウイルス感染防止の為、職員のみでの訓練
となりました。職員が１階ご利用者様役を行い2階へ避難誘導し、避難経路の
確保、要介護者に対する避難方法の確認を行いました。

七夕飾り作り

7月7日の七夕に向け、飾りづくりと短冊に願い事を
書いて頂きました。様々な願い事があり、皆様の願
い事が叶うといいですね。

風水害訓練（夜間想定）実施
「命を守る！早い避難の決断が大切」

七夕の飾り作りをしました。天の
川や星など季節感を感じながら
素敵な飾りを皆様と一緒に作り
飾りました。

沢山の向日葵をご利用者様に作ってもらいました。完成し
た物を見て綺麗すごいと喜ばれました。向日葵壁紙作りレク

厳しい暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ご
しでしょうか？新型コロナウイルスの感染拡大は深
刻さを増すばかりです。手洗い、うがい、手指消毒
を心掛けてウイルスに負けないで、この苦境を乗り
切りましょう！笑顔ですごせる日常が１日でも早く
戻ってきますように。

編集後記

行事食の紹介MENU

中台栄養科

各月ごとに旬の食材を取り入れ、季節感のある
食事が提供できる様に心掛けました。
どの行事食も好評で、ご利用者様の笑顔と“美
味しい”という声を頂けました。
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施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。
※現在は中止させて頂いております。

検 索ハートケア市川

ご利用者様に笑顔で過ごして頂けるよう安
心・安全な介助を行えるようにしていきます。
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野平 浩正
介護看護部　2階フロア
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  （のひら ひろまさ） 

職員紹介コーナー

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」
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鯉のぼりを折り紙で作りまし
た。カラフルな色の鯉のぼり
を選ばれたりマジックで顔や
模様を描いて、楽しまれてい
ました。

残暑見舞いの作成をスタッフも手伝
いながら作成しました。何を書こうか
なと悩まれる方が多かったですが、楽
しそうに書かれていました。かき氷で
は２階ベランダに出ていただき景色を
楽しみながら食べていただきました。
『今年初氷』『抹茶のかき氷が食べれ
ると思わなかった』と笑顔で召し上が
られていました。

ご利用者様の普段のご様子を撮影させていただきました。
皆様お変わりなく元気に過ごされています。コロナウィル
スの終息の祈願と共にご家族様と会える日を楽しみにお
待ちしております。

新型コロナウイルス感染予防のために、通所ではご
利用者様のお席を前方一方向に向いて座って頂い
ています。そして、定期的に窓を開けて空気の入れ
替えを行い、隣の人と密着しないように、透明なつ
いたてを立てています。また、フロア内でもマスクの
着用をして頂いています。

五月の変わり湯は菖蒲湯でした。菖蒲湯
にはリラックスや、血行促進などの効果が
あるようです。「懐かしいね。」とご利用
者様のお話がありました。

紫陽花作り

かき氷・残暑見舞い

変わり湯

普段のご様子普段のご様子
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新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

フロアにて鯉のぼりのうろこを作成しました。皆様と一緒
に作った鯉のぼりをフロアの天井に飾ると嬉しいとの声が
聞かれました。

さりゆく夏を惜しみながら、夏祭りを開催しました。かき氷
は1年ぶり。色とりどりのシロップと鮮やかなヨーヨー釣り
を楽しみ、笑顔が見られました。

暑中見舞いの時季に合わせて、ご
利用者様自身で書ける方には書
いて頂きました。シールや文字の
場所を考えてレイアウトし、喜ばれ
た方もいました。

今回は6月の花である紫陽花を作成しました。
フロアの柱にレイアウトするとフロアが一層華
やかになり季節感を感じられました！

通所

鯉のぼり鯉のぼり

皆様と一緒に花びらを貼ったり画用紙を切ったりして
楽しんで頂けました。てるてる坊主飾りは男性ご利用
者様が張り切って手伝って下さいました。

紫陽花壁飾りとてるてる坊主作り紫陽花壁飾りとてるてる坊主作り

溶けにくいアイスで、４種類の味の中か
ら好きなアイスを選んで頂き召し上がっ
て頂きました。日頃、おやつではアイス
は提供されない事もあり、皆様とても喜
ばれていました。
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