
月に1度のご利用者様の
楽しみの変わり湯、どのお
風呂も香りがいいと好評
でした。

自主訓練

ご利用者様の身体の状況に合わせて様々な
物をご用意しています。今回は、洗濯ばさみを
使って指先の運動をして頂いてます。
そのほかにも運動のメニューを用意させてい
ただき、座って出来る腰痛の予防の体操など
を提供させていただいています。

ご利用者様と一緒に干支の置物作り
をやりました。干支の柄は好きなもの
を選んで頂き、コロナ退散や寿など
好きな言葉を入れてもらっています。

ご自宅からWEB面会できるようになりました。
以前よりご要望のありましたご自宅からのWEB面会が可能になりました。会議アプリ
「ZOOM」を使用しての面会となります。
面会のご予約、ZOOMの設定方法など詳細は当施設HPからご確認ください。
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通所

庭の桜が満開を迎えました☆
感染対策に気をつけながら久々に晴れた外
気に触れ、皆さまとても喜ばれていました。ま
たみんなで外出できる日を心待ちにしていま
す。
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冬の寒さが和らいで桜が咲き暖かい季節となりまし
た。コロナ禍で外出の機会も減っている方が多く会
いたい人に会えない方も多くいらっしゃると思いま
す。この広報誌を通じて、ご家族様にご利用者様の
元気な姿が届けられたら幸いです。

編集後記

行事食の紹介MENU

中台栄養科

2月は節分に因んで太巻き寿司献立です。
3月は皆様が大好きな握り寿司を提供しました。
太巻き寿司も握り寿司も好評で、ほとんどの方が完
食されていました。
3時のおやつは手作りの桜餅です。

3 月

おやつ

2 月

施設からのご案内

面会時間について

ご希望のサービス内容（入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション等）
をご確認の上、047-303-8222までお電話ください。施設の支援相談員が対応いたします。
また、面談及び見学は、平日9：30～16：30までとさせていただいております。
ご理解とご協力をお願いいたします。

お申込み・相談・見学について

広報誌のご利用者様掲載について

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。 【発行】医療法人社団哺育会 ハートケア市川 広報委員会

医療法人社団哺育会　介護老人保健施設

ハートケア市川

TEL.047-303-8222
FAX.047-303-8223

http://www.hc-ichikawa.jp/

〒272-0803　千葉県市川市奉免町59-2

事業所番号 1252780039

10:00～20:00 ご協力をお願いいたします。
※現在は中止させて頂いております。

検 索ハートケア市川

藤の花はハートケア市川のシンボルマークです。
藤の花言葉は「歓迎」

第44号

HCいちかわ
介護老人保健施設 ハートケア市川　広報誌
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春の季節ということで、イチゴを使ったお
やつをご利用者様にも手伝ってもらいなが
ら、作成しました。皆様とても美味しそうに
召し上がられていました。

習字や福笑い、羽
根つきを模した風
船バレーを行いま
した。
一年の始まりとい
うことで皆さん笑
顔で参加されてい
ました。

福は内！鬼は外！ 豆まきの
代わりにお手玉を投げて、
鬼退治をしました！スタッフ
が鬼となりご利用者様にお
手玉を投げてもらいまし
た。皆様笑顔で楽しまれて
いました。

習字が得意な方も苦手な
方も皆さん熱心に取り組ま
れ楽しまれました。普段字
を書く機会があまりない方
もいらっしゃいますが、こ
んなに迫力のある字を書
かれるんだなという発見も
ありました。

藍染を行う上で、ご利用
者様に細工をしていただ
くことで、出来上がった際
に「楽しかった。」と笑顔が
多くみられました。参加で
きなかった方にもスタッフ
が作品を作り、プレゼント
しました。

イチゴミルクを作りました。積極的に
手伝って下さるご利用者様も、楽しみ
ながら参加され、完成したイチゴミル
クを皆で飲んで、「おいしい」と、おか
わりをする方もいました。

手指の運動、頭
の体操をかねて
小集団で折り紙
やちぎり絵を
行っています。コ
ロナ退散を願っ
て、集中して作
業をしています。

節分

春いちご 節
分
節
分

正
月
遊
び

正
月
遊
び

参加されたご利用者様が新聞紙の
玉を鬼の的に当たるようにしっかり
と投げられる姿が多く、皆様楽しめ
ていました。ご協力頂いたご利用者
様ありがとうございました。
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