
リハビリ
の風景

ご利用者様それぞれの身体機能やご希望に合
わせたリハビリを提供しています。理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士が在籍しており、在宅
復帰に向けた階段練習や安全な食事のために
嚥下訓練も行っています。

暑中見舞いのはがきを作成しました。試
行錯誤しながら、思い思いの文章をした
ためる姿が印象的でした。完成したはが
きは、ご家族様に送付しました。

夏の風物詩、かき氷をた
くさん作り、みんなで食
べました。普段見られな
い笑顔やおいしいとい
うお声をたくさんいただ
き、大変好評でした。さ
さやかですが、夏の思い
出が作れたでしょうか。

敬老会を開催し、ご長寿のお
祝いと表彰を行いました。感
極まって涙ぐむご利用者様も
おられ、祝福ムードのなか、
とても和やかな良い会となり
ました。

かき氷パーティー

暑
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夏の暑さも過ぎ、秋の気配を感じることが多く
なってきました。皆様いかがお過ごしでしょう
か？新型コロナウィルスの影響で自由に旅行
などに出かけることが難しい昨今ですが、少し
でも秋を感じ気分を晴れやかにしたいですね。
お体ご自愛下さい。
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海の日メニューのメインはクリームソースをかけた
シーフードピラフです。ホタテのだしが効いたスー
プや、海をイメージした寒天など盛り沢山。土用の
丑の日は鰻ちらし寿司や季節のフルーツの西瓜を
提供しました。美味しいとのお言葉を頂きどちらも好
評でした。

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合、1階事務室まで
お申し出ください。
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ご利用者様と日々笑って過ごせるよう頑張りま
す！！よろしくお願い致します♪

所属

名前

趣味

目
標・

抱
負

笹森 二三子

通所リハビリテーション

旅行、ドライブ

   ささもり   ふみこ

職員紹介コーナー

施設勤務は初めてなので、日々学びながらご
利用者様に寄り添った支援ができるよう頑張
ります。どうぞよろしくお願いいたします。

所属

名前

趣味

目
標・

抱
負

岡本 絢子

支援相談室

水族館めぐり
サッカー観戦

おかもと  あやこ
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り
湯

夏といえばかき氷！！苺
にメロンに抹茶味。練乳
をかけて、皆さん懐かし
い味を思い出して美味し
く召し上がっていました。

好評につき、昨年に続いてアイスク
リームパーティーを開催しました。ア
イスはバニラ・チョコ・抹茶・イチ
ゴの４種類の中からお好きなアイス
を選んでいただき召し上がっていた
だきました。アイスを選んでいただい
ている時は笑顔も見られ、召し上
がった後は『おいしかった』との感想
をいただきました。

木のコースターに、好きなデザインで、カラフルなタイ
ルを貼り作りました。世界に一つの、オリジナルコース
ターの完成です。

今年も敬老会を開催。
21名のお祝い年の皆
さま、おめでとうござ
います！これからもお
元気で、ハートケアに
通って下さいね。

8月はヒマワリ、9月はブドウと
色とりどりの花火で、「通所の
木」はにぎやかです。いつも飾
り作り、飾り付けをありがとう
ございます。

変わり湯ですが、7月は薄荷
湯、8月はドクダミ湯、9月は
紅茶湯をしました。10月は
ヒノキ湯、11月は緑茶湯を
予定しています。お風呂が楽
しみな季節になってきまし
たね。

スタッフと一緒に精霊馬を作りました。懐かしむ声や、初め
て精霊馬を知り感心する声があり笑顔多く楽しんで作って
おられました。
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精霊馬

アイスクリームパーティー

簡単な手作業で出来ること
を手分けをして作りました。
出来上がったものを大きい
模造紙に貼ると迫力のある
ものに仕上がりました。

段ボールで大きなフクロ
ウの木を作りました。去
年作成した果物も一緒に
飾り大きな作品が出来ま
した。

花火壁紙作り感想

フクロウ作り

敬老会コ
ー
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