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年始に施設内に建てた神社でお参りをし、
願いを込めて絵馬の作成をしました。今年
も良い年でありますように。

初詣・絵馬づくり

節分にちなんで、豆まきをしま
した。豆に見立てたお手玉で
鬼を撃退。鬼に仮装をすると
みなさま笑顔になり、とても楽
しまれているご様子でした。

節
分

陽春の候、いかがお過ごしですか。当施設でも人事
異動や配置転換がありましたが、皆様も新生活のご
準備にお忙しい季節かも知れません。そんな中でも
1,2,3月施設でご利用者様が楽しまれた企画の様子
をお届けいたします。
少しでも雰囲気が伝われば幸いです。

3月

新年

元旦は、松花堂弁当で見た目も華やかに。桃の節
句は、握りずし・旬のいちご、おやつは手作り桜餅と
季節感をたっぷりと味わって頂く事ができました。
皆様お寿司が大好きなご様子で、「美味しかっ
た。」「また食べたい。」などたくさんのお声が聞かれ
ました。

石見

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合や、掲載されて
いる写真のデータをご希望の場合には、メールアドレスを添えて1階事務室までお申し出く
ださい。

本紙に掲載された写真は、ご利用者様及びご家族様の同意を頂戴して掲載しております
が、いつでも意志変更が可能です。また万が一誤って掲載されていた場合、1階事務室まで
お申し出ください。

第48号

福島リハビリ科

伏黒1F

鈴木3F

ご利用者様が穏やかな日常を送れる様、支援
ができたらと思います。至らない所が多いと思
いますが、ご指導お願いします。

所属

名前

趣味

目
標・

抱
負

小山田 静子

2F

猫を愛でる

おやまだ　しずこ

職員紹介コーナー

一日でも早く戦力になれるよう、一つ一つ全
力で取り組む！よろしくお願い致します。

所属

名前

趣味

目
標・

抱
負

小山 圭祐

リハビリテーション科

卓球

こやま　けいすけ

日々学びながら、ご利用者様に笑顔で過ごし
て頂けるように頑張ります。よろしくお願い致
します。

所属

名前

趣味

目
標・

抱
負

野口 美弥

1F

ディズニーへ行くこと

のぐち　 みや

職員の皆様、ご利用者様のお顔を早く覚え
たいです。元気に何事も楽しく、一生懸命
頑張ります。

所属

名前

趣味

目
標・

抱
負

杉本 ミカ

リハビリテーション科

筋トレ・
美味しそうな物を
探すこと

すぎもと 　 みか



変
わ
り
湯

スタッフと一緒に書初めを行ないまし
た。皆様、集中して書いており、出来上
がると「上手に書けた」と笑顔がありま
した。

節分行事にて、豆まきを行いました。
鬼に変装したスタッフに勢いよくボールを投げ、当たると
笑顔になられるご利用者様が多くいらっしゃいました。豆
まきの後は、バレンタイン行事｟おまけ行事｠として生チョ
コ・チョコプリンを食べました。「特別おいしかった」と好
評をいただけました。

今年の干支、寅の置物
を作りました。紙粘土を
丸めて好きな虎のイラ
ストを貼りました。皆さ
ま、ご自宅に飾ってい
ただいているようです。

「通所の木」に2月、梅の花がたくさ
ん咲きました。3月、市川市の桜開
花宣言に合わせて、「通所の木」に
も桜が咲きました。春ですね。手指
訓練として、たくさんのご利用者様
がお手伝いして下さいました。

1月は「生 姜 湯」、2月は
「ヒノキ湯」、3月は「金柑
湯」をしました。それぞれ
香り高くとても喜ばれま
した。今年度も毎月変わ
り湯を実施する予定で
す。お楽しみに。

段々と暖かく、春も近づき日頃の感謝
を込めて春を感じられる和菓子を召し
上がっていただきました。皆さん美味
しい和菓子に舌鼓を打っていました。

お茶会

豆まき&バレンタイン

カラフルな千代紙で絵馬を手
作りして、好きな色や柄を選
んでいただき今年の目標や願
い事をそれぞれ書きました。
赤い鳥居の壁紙に飾ると、と
てもかわいらしい壁紙に仕上
がりました。

絵馬づくり初
詣

鬼は外！福は内！鬼に扮したスタッフに掛け声と
ともにお手玉を投げました。元気いっぱいで、た
くさんの笑顔で溢れていました。　　　　　
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書き
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の木

田中2F

増田2F

小出2F

鈴木3F

奥田3F

渡辺通所


